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จากกรณีพบการระบาด

ของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาใน
ประเทศแถบแอฟริกาตะวนัตก
ได้แก่ กินี ไลบีเรีย เซียร์ร่าเล
โอน และเมืองลากอส ประเทศ
ไนจีเรีย ส าหรับในประเทศ
ไทย ยงัไม่เคยพบมีการรายงาน
ผูป่้วยดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบ
ลามาก่อน  โรคติดเช้ือไวรัสอี
โบลา เกิดจากเช้ือไวรัสอีโบลา  

ผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีไขสู้งทนัทีทนัใด อ่อนเพลีย ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเน้ือ และเจ็บคอตามดว้ย
อาการ  อาเจียน  ทอ้งเสีย  และมีผื่นนูนแดงตามตวั ในรายท่ีมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตจะพบมี
เลือดออกง่าย  โดยอาจจะมีเลือดออกจากภายในและภายนอกร่ายกาย  มกัเกิดร่วมกบัภาวะตบัถูก
ท าลาย  ไตวาย หรือก่อใหเ้กิดอาการของระบบประสาทส่วนกลาง  ช็อก และเสียชีวติ 

ถึงแม้โรคน้ียงัไม่เคยเกิดข้ึนในประเทศไทย แต่อาจจะมีประชาชนบางกลุ่ม รวมถึง
นกัท่องเท่ียวเดินทางไปในประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา ดงันั้น  เพื่อให้
ประชาชนทัว่ไป  และผูเ้ดินทางไปยงัต่างประเทศ มีความรู้ในการป้องกนัตนเอง และปลอดภยั
จากโรคดงักล่าว กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข จึงขอให้ค  าแนะน าแก่ประชาชน เร่ือง
การป้องกันโรคติดเ ช้ือไวรัสอีโบลาส าหรับผู ้เ ดินทางไปต่างประเทศ  นักท่องเ ท่ียว 
ผูป้ระกอบการท่องเท่ียว  และประชาชนทัว่ไป 

/ค  าแนะน า... 
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ค าแนะน าส าหรับประชาชนทัว่ไป 
1.  ติดตามขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นทางการจากกระทรวงสาธารณสุข 
2. ไม่สัมผสัสัตวป่์าท่ีน าเขา้มาโดยไม่ผา่นการตรวจโรค ทั้งท่ีป่วยหรือไม่ป่วย 
3. ไม่รับประทานสัตวป่์าทุกชนิด  โดยเฉพาะสัตวจ์  าพวกลิง  หรือ 

คา้งคาว หรืออาหารเมนูพิสดารท่ีใชส้ัตวป่์า หรือสัตวแ์ปลก ๆ มาประกอบอาหาร 
ค าแนะน าส าหรับผูท่ี้เดินทางไปยงัประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเช้ือ 

ไวรัสอีโบลา 
1.  หลีกเล่ียงหรือชะลอการเดินทางไปในประเทศท่ีมีการระบาด (ขณะน้ีมี 4 

ประเทศไดแ้ก่  กินี  ไลบีเรีย  เซียร์ราเลโอน และเมืองลากอส ประเทศไนจีเรีย) 
2. หากจ าเป็นตอ้งเดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาด  ตอ้งไม่รับประทานเน้ือสัตวป่์า

ทุกชนิด หรืออาหารเมนูพิสดารท่ีใชส้ัตวป่์า หรือสัตวแ์ปลก ๆ มาประกอบ
อาหาร 

3. ไม่สัมผสัสัตวป่์าทุกชนิด โดยเฉพาะสัตวจ์  าพวก ลิง หรือ คา้งคาว 
4. หลีกเล่ียงการสัมผสักบัสารคดัหลัง่  เช่น  เลือด  น ้าเหลือง หรือส่ิงของเคร่ืองใช้

ของผูป่้วยท่ีอาจปนเป้ือนกบัสารคดัหลัง่ของผูป่้วย หรือศพของผูป่้วยท่ีเสียชีวติ 
5. หลีกเล่ียงการสัมผสัโดยตรงกบัผูป่้วย หากจ าเป็นใหส้วมอุปกรณ์ป้องกนัร่างกาย 

และลา้งมือบ่อย ๆ ดว้ยน ้าและสบู่ใหส้ะอาด 
6. ไม่ลว้งแคะแกะเกา  และขยี้ตา  ดว้ยมือท่ียงัไม่ไดล้า้งใหส้ะอาด 
7. ไม่มีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีไม่ใช่คู่นอน หรือ คู่รัก 
8. ไม่ซ้ือยากินเอง  เวลาเจบ็ป่วยดว้ยอาการไข ้
9. หากมีอาการป่วย  เช่น มีไขสู้ง อ่อนเพลีย ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเน้ือ เจบ็คอ 

อาเจียน ทอ้งเสีย และมีผืน่แดงตามตวั ใหรี้บพบแพทยท์นัทีพร้อมแจง้ประวติัการ
เดินทาง 

/องคก์ร... 
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องค์กรอนามัยโลกได้
ประกาศให้การระบาด
ของโรค ติดเช้ือไวรัสอี
โ บ ล า ใ น แ อ ฟ ริ ก า
ต ะ วัน ต ก เ ป็ น ภ า ว ะ
ฉุกเฉินดา้นสาธารณสุข
ระหว่างประเทศ (Public 
Health Emergency of 
International Concern ;  

PHEIC) แต่อยา่งไรกต็าม องคก์รอนามยัโลก ไม่แนะน าใหจ้  ากดัการเดินทางหรือการคา้ระหว่าง
ประเทศ 
  ส าหรับประเทศไทย ยงัมีความเส่ียงในระดบัท่ีต ่ามาก เน่ืองจากผูท่ี้ติดเช้ือส่วน
ใหญ่ มีการติดเช้ือโดยตรงจากการสัมผสักบัของเหลวในร่างกาย  หรือสารคดัหลัง่ของผูป่้วย 
หรือศพ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโรงพยาบาล จากการใชอุ้ปกรณ์ทางการแพทย ์( เขม็และหลอดฉีด
ยา) ท่ีปนเป้ือนเช้ือ รวมถึงไม่มีการป้องเม่ือมีการสัมผสักบัสารคดัหลัง่ท่ีติดเช้ือ 
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