
             

 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมอยางฉลาด โดยใชใหนอย เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยคํานึงถึงระยะเวลาในการใช

ใหยาวนาน และกอใหเกิดผลเสียหายตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด รวมทั้งตองมีการกระจายการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางทั่วถึง อยางไรก็ตาม ในสภาพปจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมมีความเส่ือมโทรมมากข้ึน ดังนั้นการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจึงมี

ความหมายรวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมดวย 

            การอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมสามารถกระทําไดหลายวิธ ีทั้งทางตรง

และทางออม ดังนี้ 

            1. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมโดยทางตรง ซ่ึงปฏิบัตไิดในระดับ

บุคคล องคกร และระดบัประเทศ ท่ีสําคัญ คือ 

            1) การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาทีม่ีความจําเปน เพื่อใหมีทรัพยากรไวใชไดนาน

และเกิดประโยชนอยางคุมคามากที่สุด 

            2) การนํากลับมาใชซํ้าอีก ส่ิงของบางอยางเม่ือมีการใชแลวครั้งหนึ่งสามารถที่จะ

นํามาใชซํ้าไดอีก เชน ถุงพลาสติก กระดาษ เปนตน หรือสามารถที่จะนํามาใชไดใหมโดยผาน

กระบวนการตางๆ เชน การนํากระดาษที่ใชแลวไปผานกระบวนการตางๆ เพื่อทําเปนกระดาษแข็ง 

เปนตน ซ่ึงเปนการลดปริมาณการใชทรัพยากรและการทําลายส่ิงแวดลอมได 

            3) การบูรณะซอมแซม ส่ิงของบางอยางเมื่อใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได 

เพราะฉะนั้นถามีการบูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก 

            4) การบําบัดและการฟนฟู เปนวิธีการที่จะชวยลดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรดวย

การบําบัดกอน เชน การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน กอนที่จะ



ปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ สวนการฟนฟูเปนการรื้อฟนธรรมชาติใหกลับสูสภาพเดิม เชน การ

ปลูกปาชายเลน เพื่อฟนฟูความสมดุลของปาชายเลนใหกลับมาอุดมสมบูรณ เปนตน 

            5) การใชสิ่งอ่ืนทดแทน เปนวิธีการที่จะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลง และ

ไมทําลายส่ิงแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใชพลังงาน

แสงแดดแทนแรเชื้อเพลิง การใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี เปนตน 

            6) การเฝาระวังดูแลและปองกัน เปนวิธีการที่จะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมถูกทําลาย เชน การเฝาระวังการทิ้งขยะ ส่ิงปฏิกูลลงแมนํ้า คูคลอง การจัดทําแนว

ปองกันไฟปา เปนตน             

2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมโดยทางออม สามารถทําไดหลายวิธี ดังนี ้

            1) การพัฒนาคุณภาพประชาชน  โดยสนับสนุนการศึกษาดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่ถูกตองตามหลักวิชา ซ่ึงสามารถทําไดทุกระดับอายุ ทั้งใน

ระบบโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตางๆ และนอกระบบโรงเรียนผานส่ือสารมวลชนตางๆ 

เพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนในการอนุรักษ เกิดความรัก

ความหวงแหน และใหความรวมมืออยางจริงจัง 

            2) การใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดต้ังกลุม ชุมชน ชมรม สมาคม เพ่ือ

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตางๆ ตลอดจนการใหความรวมมือทั้งทางดานพลัง

กาย พลังใจ พลังความคิด ดวยจิตสํานึกในความมีคุณคาของส่ิงแวดลอมและทรัพยากรที่มีตอตัว

เรา เชน กลุมชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของนักเรียน นักศึกษา ในโรงเรียน

และสถาบันการศึกษาตางๆ มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย มูลนิธิสืบ นาคะ

เสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว เปนตน 

            3) สงเสริมใหประชาชนในทองถ่ินไดมีสวนรวมในการอนุรักษ ชวยกันดูแลรักษาใหคง

สภาพเดิม ไมใหเกิดความเส่ือมโทรม เพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตในทองถ่ินของตน การ

ประสานงานเพ่ือสรางความรูความเขาใจ และความตระหนักระหวางหนวยงานของรัฐ องคกร

ปกครองสวนทองถ่ินกับประชาชน ใหมีบทบาทหนาที่ในการปกปอง คุมครอง ฟนฟูการใช

ทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 



            4) สงเสริมการศึกษาวิจัย คนหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยี มาใชในการจัดการกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การใชความรูทางเทคโนโลยี

สารสนเทศมาจัดการวางแผนพัฒนา การพัฒนาอุปกรณเครื่องมือเครื่องใชใหมีการประหยัด

พลังงานมากข้ึน การคนควาวิจัยวิธีการจัดการ การปรับปรุง พัฒนาส่ิงแวดลอมใหมีประสิทธิภาพ

และยั่งยืน เปนตน 

            5) การกําหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษและพัฒนา

ส่ิงแวดลอมทั้งในระยะส้ันและระยะยาว เพ่ือเปนหลักการใหหนวยงานและเจาหนาที่ของรัฐที่

เกี่ยวของยึดถือและนําไปปฏิบัติ รวมทั้งการเผยแพรขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมทางตรงและทางออม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 


